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CHIFFRES-CLÉS EN FRANCE

L’ADMR est présente dans toute la France
 
                   associations locales 

                   fédérations départementales 

                   bénévoles 

                   salariés 

                   clients 

                   d’heures d’activité

2 700

87

85 000

95 000

720 000

100 
MILLIONS



UN RÉSEAU RÉACTIF

COMITÉ RÉGIONAL

Association régionale qui
regroupe les fédérations

ADMR de la région

• Représentation régionale
• Coordination des actions et réflexions         

des fédérations
• Élaboration de projets ou études

ASSOCIATIONS
LOCALES

• Action locale
• Services à domicile
• Animation locale

UNION NATIONALE

• Représentation nationale
• Orientations
• Négociations

• Communication

FÉDÉRATION
DÉPARTEMENTALE

Association départementale qui
regroupe toutes les

associations ADMR du
département

• Représentation départementale
• Développement et soutien aux associations

• Formation
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CHIFFRES-CLÉS 2023

1 423 salariés

7 958 personnes aidées

385 bénévoles

43 associations



ASSOCIATIONS LOCALES

locales couvrent 
tout le département

43Nos         associations



PERSONNEL DU RÉSEAU ADMR 37

1 423 salariés

917 équivalents temps plein

95% de femmes

5ème employeur privé du 
Département

Source : La Nouvelle République



ACTIVITÉ GLOBALE TOUS SERVICES

AUPRÈS DE 7 958 PERSONNES

PERSONNES ÂGÉES
PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

FAMILLES

EN 2023,  NOUS SOMMES INTERVENUS



SERVICES ANNEXES

PORTAGE DE REPAS

PERSONNES SERVIES

660

GARDE ITINÉRANTE 
DE NUIT

PERSONNES AIDÉES

61

TRANSPORT 
ACCOMPAGNEMENT

PERSONNES AIDÉES

32
EN 2023 EN 2023 EN 2023



SERVICES MÉDICO-SOCIAUX

SSIAD

• Soins à domicile pour personnes 
âgées

• Soins à domicile pour personnes en 
situation handicap

•  Équipe Mobile Alzheimer

CENTRE DE SANTÉ

Centre infirmier à Langeais :

• Soins à domicile

• Soins au cabinet

• Permanence téléphonique 7j/7, 
24h/24
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CARTE DU SECTEUR

• Charnizay
• Descartes
• Le-Grand-Pressigny
• Ligueil
• Loches
• Manthelan

communes   
couvertes par          

67

12

• Montrésor
• Preuilly-sur-Claise
• Saint-Branchs / Tauxigny
• Saint-Flovier
• Vallée du Cher (Cormery)
• Yzeures-sur-Creuse

associations
 locales : 



CHIFFRES-CLÉS DU SECTEUR (2023)

2291 personnes aidées

45 bénévoles

312 aides à domicile

13 salariés administratifs (RS & AT)



HEURES & KILOMÈTRES EN 2023

1 516 418 km parcourus

260 027 heures réalisées



PORTAGE DE REPAS SUD TOURAINE

2 associations : 
Descartes & Montrésor

53 260 repas distribués 
en 2023



Tranche d’âge % de personnes aidées

De 0 à 10 ans 0%

De 11 à 17 ans 0,1%

De 18 à 25 ans 0,3%

De 26 à 40 ans 1,6%

De 41 à 59 ans 4,8%

De 60 à 64 ans 3,6%

De 65 à 68 ans 5,9%

De 70 à 74 ans 8,1%

De 75 à 79 ans 10,2%

De 80 à 84 ans 15,5%

De 85 à 89 ans 23,5%

De 90 à 94 ans 17,8%

De 95 à 99 ans 8,2%

Plus de 100 ans 0,4%

ÂGE DES PERSONNES AIDÉES



EN 2023



EN 2023 - SUITE



EN 2023 - SUITE
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4. Les différentes prises en charge



PRISES EN CHARGE

L'ADMR (Aide à Domicile en Milieu Rural) propose divers types de prestations

pour aider les personnes à domicile. 

Les types de prise en charge pour bénéficier de leurs services varient en fonction de l'âge, 

de la situation, et du niveau de dépendance de la personne. 

Voici les principaux types de prise en charge qui permettent de financer

l'aide à domicile de l'ADMR.

L'ADMR peut souvent accompagner dans les démarches administratives pour obtenir ces 

aides, en fonction des besoins et de la situation financière.



TYPES DE PRISE EN CHARGE : APA

Allocation Personnalisée d'Autonomie (APA)

Public visé : personnes âgées de 60 ans et plus en perte d'autonomie.

Utilisation : l’APA peut couvrir des services de maintien à domicile, comme l'aide à la toilette, 
aux repas, à la mobilité, et aux tâches quotidiennes.

Comment l'obtenir : une demande est à déposer auprès du Conseil départemental, qui 
évaluera le niveau de dépendance de la personne pour déterminer le montant de l’aide.



TYPES DE PRISE EN CHARGE : PCH

Prestation de Compensation du Handicap (PCH)

Public visé : personnes de moins de 60 ans (ou au-delà sous certaines conditions) ayant un 
handicap.

Utilisation : cette aide finance des services d’aide humaine, des aides techniques, et des 
aménagements spécifiques au domicile.

Comment l'obtenir : la demande se fait auprès de la MDPH (Maison Départementale des 
Personnes Handicapées), qui étudie les besoins et propose un plan de compensation.



TYPES DE PRISE EN CHARGE : CAISSES DE RETRAITE

Aides des caisses de retraite

Public visé : personnes âgées, retraitées du secteur privé ou public.

Utilisation : certaines caisses de retraite offrent des aides pour financer des heures d'aide à 
domicile en cas de besoin ponctuel ou à plus long terme.

Comment l'obtenir : il faut contacter directement sa caisse de retraite pour connaître les 
modalités et déposer une demande.



TYPES DE PRISE EN CHARGE : CPAM

Aides de l’Assurance Maladie

Public visé : personnes en situation de dépendance temporaire ou nécessitant une 
convalescence après une hospitalisation.

Utilisation : cette aide, souvent appelée "Sortie d’hospitalisation", permet de financer des 
heures d’aide à domicile temporaire pour les soins de convalescence.

Comment l'obtenir : après une hospitalisation, le service social de l’hôpital peut orienter vers 
les aides disponibles auprès de la Caisse Primaire d'Assurance Maladie (CPAM).



TYPES DE PRISE EN CHARGE : AIDE SOCIALE

Aide sociale à domicile

Public visé : personnes âgées avec des ressources faibles.

Utilisation : cette aide permet de financer une aide à domicile pour les tâches ménagères, la 
préparation des repas, et d'autres services de la vie quotidienne.

Comment l'obtenir : une demande est à faire auprès du Centre Communal d'Action Sociale 
(CCAS) de la mairie ou directement auprès du Conseil départemental.



TYPES DE PRISE EN CHARGE : MUTUELLES & ASSURANCES

Aides des mutuelles et des assurances

Certaines mutuelles et assurances incluent des prestations de prise en charge d’aide à domicile 
dans leurs contrats (notamment en cas de dépendance ou d’accidents).

Public visé : personnes ayant souscrit à une mutuelle ou à une assurance dépendance.

Comment l'obtenir : il faut contacter directement sa mutuelle ou son assurance pour vérifier 
les clauses du contrat et faire la demande.



TYPES DE PRISE EN CHARGE : IMPÔTS

Réduction d'impôt ou crédit d'impôt pour l'emploi d'un salarié à domicile

Public visé : toutes les personnes utilisant des services d'aide à domicile, indépendamment de 
l’âge ou de la situation de dépendance.

Utilisation : cette réduction ou crédit d’impôt peut couvrir une partie des dépenses liées à 
l’emploi d’un aide à domicile.

Comment l'obtenir : il faut indiquer ces dépenses dans la déclaration de revenus annuelle pour 
bénéficier de la réduction ou du crédit d’impôt.



MERCI POUR VOTRE ATTENTION !



Fédération ADMR d’Indre-et-Loire
22, rue Fernand Léger
37000 Tours

Tél. 02 47 36 53 53  
info@admr37.org 

www.admr.org 
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